
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਸਪੋੋਰਟਸ ਡੇਅੇ - ਇਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਦਿ�ਨ! 
ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਲਾਾਈਫ਼ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ

ਇਹ ਸਮਾਾਗਮ ਬਹੁੁਤ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵਾਾਅਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ!ੈ ਆਪਣੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ। ਚਾਾਹ-ਪਾਾਣੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਆਓ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: ਵਾਾਕਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਸਕਟਬਾਾਲ, ਟੇੇਬਲ ਟੈੈਨਿ�ਸ, 
ਪਿੱ�ੱਕਲਬਾਾਲ, ਤਾਾਈ ਚੀੀ, ਬਹੁੁ-ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਨਾਾਚ, ਕੁੁਰਸੀੀ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ!

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸੋੋਧਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਦਿ�ਨ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ, ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ, ਬਹੁੁਤ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਆਪਣੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨੋ।  
ਇੱੱਥੇੇ ਜਿੱ�ੱਤਣ ਲਈ ਇਨਾਾਮ ਵੀੀ ਹਨ! 

ਤਰੀੀਕ:	 ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ 30 ਅਕਤੂੂਬਰ
ਸਮਾਂਂ�: 	 ਸਵੇਰੇੇ 10 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2.30 ਵਜੇੇ
 ਸਥਾਾਨ: 	 ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਲਾਾਈਫ  
	 4-6 ਓਲੰੰਪਿ�ਕ ਵੇੇਅ, ਪੈੈਕਨਹੈੈਮ
 ਲਾਾਗਤ: 	 ਮੁੁਫ਼ਤ
 ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ:	 ਨਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ  
	 ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ bit.ly/SeniorsSportsFestival2024
ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ:	 5945 2888

ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ  

ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਮਾਾਗਮ!

ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈੈਸਟੀੀਵਲ (ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਤਿ�ਓਹਾਾਰ) 2024
ਸਥਾਾਨਕ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਸ਼ਾਾਇਰ ਕਂੌਂਸਿ�ਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਣ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਰੌੌਇਲ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਨੇੇਵੀੀ ਬਿ�ਗ ਬੈਂਂਡ
ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਕਲਚਰਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ
ਲਾਾਈਵ ਸ਼ੋੋਅ ਅਤੇ ੇਡੈਵੈਨਸ਼ਾਾਇਰ ਚਾਾਹ

ਸ਼ੋੋਅ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਡੈੈਵਨਸ਼ਾਾਇਰ ਚਾਾਹ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਲਓ, ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਰੌੌਇਲ 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਨੇੇਵੀੀ ਬਿ�ਗ ਬੈਂਂਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਤਸ਼ਾਾਹਜਨਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।  
ਇਹ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਸਮੂੂਹ, ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਹੁੁਲਾਾਰਿ�ਆਂਂ, ਕਲਾਾਸਿ�ਕ ਬਿੱ�ੱਗ ਬੈਂਂਡ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤਰੀੀਕ:	 ਬੁੱੱ�ਧਵਾਾਰ 16 ਅਕਤੂੂਬਰ
 ਸਮਾਂਂ�: 	 ਸਵੇਰੇੇ 10 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 12 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ
 ਸਥਾਾਨ: 	 ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਕਲਚਰਲ ਸੈਂਂਟਰ, 
	 40 ਲੇੇਕਸਾਾਈਡ ਬੁੁਲੈੈਵਾਾਰਡ, ਪੈੈਕਨਹੈੈਮ  
ਲਾਾਗਤ:	 $15 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ
ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ:	 1300 887 624* 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ:	 www.cardiniaculturalcentre.com.au

*ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਨਾਂਂ�/ ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ  
ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਹਿ�ਮਾਾਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਟਿ�ਕਟਾਂਂ� ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰ ਫ਼ੋੋਨ  
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਲੋੋਕ ਨਾਾਚ
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਨਾਾਚ ਅਤੇ ੇਭਾਾਰਤੀੀ ਪਕਵਾਾਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਲੀੀਨ ਕਰੋੋ, 
ਅਤੇ ੇਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸਿ�ਟੀੀਜ਼ਨ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਇਸ ਸਮਾਾਗਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਖਣ-ਪੂੂਰਬੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ! ਸਵੇੇਰ ਦੀੀ 
ਚਾਾਹ ਅਤੇ ੇਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤਰੀੀਕ: 	 ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ 19 ਅਕਤੂੂਬਰ
ਸਮਾਂਂ�: 	 ਸਵੇੇਰੇ ੇ11 ਵਜੇੇ ਤੋਂ ਂਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2 ਵਜੇ ੇਤੱੱਕ
ਸਥਾਾਨ: 	� ਬੀੀਕਨਜ਼ਫੀੀਲਡ ਨੇੇਬਰਹੁੱੱ�ਡ ਸੈਂਂਟਰ,  

8 ਓ'ਨੀੀਲ ਰੋੋਡ ਬੀੀਕਨਜ਼ਫੀੀਲਡ 
ਲਾਾਗਤ: 	 ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ:	� ਜਗਤਾਾਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਸੋੋਢੀੀ 0404 014 499  

jagtarsinghsodhi@yahoo.com
 

ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਏਜਿੰ�ੰਗ ਰਿ�ਸਰਚ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼, ਔਫ਼ੀੀਸਰ 
ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ-ਭਰਪੂੂਰ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ 
ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਆਉਣ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ, ਕਸਰਤ, ਹਾਾਈਡੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ 
ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ! ਚਾਾਹ-ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਰਾਾਤ ਦਾਾ 
ਖਾਾਣਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।
ਤਰੀੀਕ: 	� ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ 26 ਅਕਤੂੂਬਰ
ਸਮਾਂਂ�: 	 ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2:30 - ਸ਼ਾਾਮ 7 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ

ਸਥਾਾਨ: 	� ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ 'ਸ੍ਰੀੀ� ਗੁੁਰੂੂ ਨਾਾਨਕ ਦਰਬਾਾਰ', 33 
ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਰੋੋਡ, ਔਫ਼ੀੀਸਰ

ਲਾਾਗਤ: 	 ਮੁੁਫ਼ਤ
ਐਸਐਮਐਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ:� ਹਰਪ੍ਰੀੀ�ਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਕੰੰਦਰਾਾ  

0447 028 688

ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰੇੇ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਏਜਿੰ�ੰਗ ਰਿ�ਸਰਚ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼, ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ-ਭਰਪੂੂਰ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਆਉਣ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋੋਜਨ, ਕਸਰਤ, ਹਾਾਈਡੇ੍ਰੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇ ੇਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਏਗੀੀ! ਚਾਾਹ-ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇ ੇਰਾਾਤ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਤਰੀੀਕ: 	� ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ 26 ਅਕਤੂੂਬਰ
ਸਮਾਂਂ�: 	 ਦੁੁਪਹਿ�ਰ 2:30 - ਸ਼ਾਾਮ 7 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ
ਸਥਾਾਨ: 	� ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਗੁੁਰਦੁੁਆਰਾਾ 'ਸ੍ਰੀੀ� ਗੁੁਰੂੂ ਨਾਾਨਕ ਦਰਬਾਾਰ',  

33 ਔਫ਼ੀੀਸਰ ਰੋੋਡ, ਔਫ਼ੀੀਸਰ
ਲਾਾਗਤ: 	 ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਐਸਐਮਐਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਾਾਮ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ: �ਹਰਪ੍ਰੀੀ�ਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਕੰੰਦਰਾਾ  

0447 028 688

ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈੈਸਟੀੀਵਲ 2024
ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ

6 ਤੋਂਂ 13 ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 ਤੱੱਕ, ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਕਾਾਰਡ ਅਤੇੇ 
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਬਿ�ਜ਼ਨਸ ਡਿ�ਸਕਾਾਊਂਟ ਕਾਾਰਡ ਧਾਾਰਕ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਅੱੱਠ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ!

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮੈੈਟਰੋੋਪੋੋਲੀੀਟਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਵੀੀ/ਲਾਾਈਨ ਰੇੇਲ ਅਤੇੇ ਕੋੋਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਯਾਾਤਰਾਾ, ਅਤੇੇ ਮਾਾਈਕੀੀ-ਸਮਰੱੱਥ ਖੇੇਤਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਚੋੋਣਵੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਹਾਾਤੀੀ ਬੱੱਸ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਫੈੈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਸੁੁਕੇੇਅਰ ਵਿ�ਖੇ ੇਜਸ਼ਨ ਦਿ�ਵਸ

ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਐਤਵਾਾਰ 6 
ਅਕਤੂੂਬਰ ਨੰੂੰ�  ਜਸ਼ਨ ਦਿ�ਵਸ 'ਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਅਨ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈੈਸਟੀੀਵਲ 
ਦੀੀ ਆਰੰੰਭਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ! ਪੂੂਰੇੇ ਦਿ�ਨ ਫੈੈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਸੁੁਕੇੇਅਰ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਾਾਈਵ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਲਈ ਕੁੁਝ ਨਾਾ ਕੁੁਝ ਜ਼ਰੂੂਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਰਾਾਜ ਵਿ�ਆਪੀੀ ਸਮਾਾਗਮ ਅਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਯਾਾਤਰਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:  
www.seniorsonline.vic.gov.au  
ਜਾਂਂ� ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਔਨਲਾਾਈਨ 1300 797 210
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ਸਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਡੀੀਨੀੀਆ ਕਂੌਂਸਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈੈਸਟੀੀਵਲ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, www.whatsoncardinia.com.au  
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਕਂੌਂਸਿ�ਲ ਦੀੀ ਏਜਿੰ�ੰਗ ਵੈੱੱਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  1300 787 624 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।


