
ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਸੀਪੋੋਰਟਸੀ ਡੇਅੇ - ਇਕ ਸ਼ਾਾਨੀਦਾਾਰ ਦਿਦਾਨੀ! 
ਕਾਰਡੇੀਨੀੀਆ ਲਾਾਈਫ਼ ਦਾੁਆਰਾ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ

ਇਹ ਸਮਾਾਗਮਾ ਬਹੁਤ ਮਾਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਹੋਣ ਦਾਾ ਵਾਾਅਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹ!ੈ ਆਪਣੇ ਦਾੋਸਤਾ� ਨਾਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਨਂਾਾ� ਨੰਾ�  ਆਪਣੇ ਨਾਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਚਾਾਹ-ਪਾਣੀ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਵਾੇਗਾ। 

ਆਓ ਅਤ ੇਕਿਕਸੇ ਅਕਿਜਾਹੀ ਗਤੀਕਿਵਾਧੀੀ ਨੰਾ�  ਕਰਨਾ ਦਾੀ ਕੋਕਿ�� ਕਰੋ ਜਾੋ ਤੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ� 
ਕਦਾੇ ਨਾਹਂ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਕਿਵਾੱਚਾ �ਾਮਾਲ ਹਨਾ: ਵਾਾਕਿਕ�ਗ ਬਾਸਕਟਬਾਲ, ਟੇਬਲ ਟੈਕਿਨਾਸ, 
ਕਿਪੱਕਲਬਾਲ, ਤਾਈ ਚਾੀ, ਬਹੁ-ਸਕਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਨਾਾਚਾ, ਕੁਰਸੀ-ਅਧੀਾਕਿਰਤ ਕਸਰਤਾ� ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਵਾੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ!

ਸਾਰੀਆ� ਗਤੀਕਿਵਾਧੀੀਆ� ਨੰਾ�  ਬਜ਼ੇੁਰਗਾ� ਦਾੇ ਲਈ ਅਨੁਾਕੰਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਕਿਧੀਆ 
ਜਾਾਵਾੇਗਾ। ਇਹ ਕਿਦਾਨਾ ਮਾਜ਼ੇੇਦਾਾਰ, ਆਰਾਮਾਦਾਾਇਕ, ਬਹੁਤ ਮਾੁਕਾਬਲੇ ਵਾਾਲੇ ਮਾਾਹੌਲ ਦਾੀ 
ਪੇ�ਕ� ਕਰੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਆਰਾਮਾਦਾਾਇਕ ਕੱਪੜੇੇ ਪਕਿਹਨੋਾ।  
ਇੱਥੇੇ ਕਿਜਾੱਤਣ ਲਈ ਇਨਾਾਮਾ ਵਾੀ ਹਨਾ! 

ਤਰੀਕ: ਬਾੁ�ਧਵਾਾਰ 30 ਅਕਤੂੂਬਾਰ
ਸਮਾਾ�:  ਸੀਵੇਾਰੇ 10 ਵਾਜੇੇ ਤੂਂ ਦਾੁਪੋਦਿ�ਰ 2.30 ਵਾਜੇੇ
 ਸਥੇਾਨਾ:  ਕਾਰਡੇੀਨੀੀਆ ਲਾਾਈਫ  
 4-6 ਓਲੰਾਦਿਪੋਕ ਵੇਾਅ, ਪੋੈਕਨੀ�ੈਮੇ
 ਲਾਗਤ:  ਮੇੁਫ਼ਤੂ
 ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ ਲਈ: ਨੀਾਮੇ ਰਦਿਜੇਸੀਟਰ ਕਰਨੀ ਲਾਈ ਉਤੂਸ਼ਾਾਦਿ�ਤੂ ਕੀਤੂਾ  
 ਜੇਾ�ਦਾਾ �ੈ bit.ly/SeniorsSportsFestival2024
ਪੁੱਛਕਿਗੱਛ: 5945 2888

ਸੀਾਦਿਰਆ� ਲਾਈ  

ਮੇੁਫ਼ਤੂ ਸੀਮੇਾਗਮੇ!

ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈਸੀਟੀਵਾਲਾ (ਬਾਜ਼ੁਰਗਾ� ਦਾਾ ਦਿਤੂਓ�ਾਰ) 2024
ਸਥੇਾਨਾਕ ਸਮਾਾਗਮਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਾਰਡੀੀਨਾੀਆ �ਾਇਰ ਕਂਕਿਸਲ ਦਾੁਆਰਾ ਮਾਾਣ ਨਾਾਲ ਸਕਿਹਯੋੋਗ ਕਿਦਾੱਤਾ ਕਿਗਆ ਹੈ।

ਰੌਇਲਾ ਆਸੀਟੇੇਲਾੀਅਨੀ ਨੇੀਵਾੀ ਦਿਬਾਗ ਬਾਂਡੇ
ਕਾਰਡੇੀਨੀੀਆ ਕਲਾਚਰਲਾ ਸੀਂਟਰ ਦਾੁਆਰਾ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕੀਤੂਾ ਦਿਗਆ
ਲਾਾਈਵਾ ਸ਼ਾੋਅ ਅਤੂ ੇਡੇਵੈਾਨੀਸ਼ਾਾਇਰ ਚਾ�

�ੋਅ ਤਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਡੈੀਵਾਨਾ�ਾਇਰ ਚਾਾਹ ਦਾਾ ਆਨਾ� ਦਾ ਲਓ, ਇਸ ਤਂ ਬਾਅਦਾ ਰੌਇਲ 
ਆਸਟੇੇਲੀਅਨਾ ਨੇਾਵਾੀ ਕਿਬਗ ਬਂਡੀ ਦਾੁਆਰਾ ਉਤ�ਾਹਜਾਨਾਕ ਪਰਦਾਰ�ਨਾ ਹੋਵਾੇਗਾ।  
ਇਹ ਗਤੀ�ੀਲ ਸਮਾੰਹ, ਰਵਾਾਇਤੀ ਹੁਲਾਕਿਰਆ�, ਕਲਾਕਿਸਕ ਕਿਬੱਗ ਬਂਡੀ ਅਤੇ ਪਰਕਿਸੱਧੀ 
ਸ�ਗੀਤ ਦਾਾ ਪਰਦਾਰ�ਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।

ਤਰੀਕ: ਬਾੁ�ਧਵਾਾਰ 16 ਅਕਤੂੂਬਾਰ
 ਸਮਾਾ�:  ਸੀਵੇਾਰੇ 10 ਵਾਜੇੇ ਤੂਂ ਦਾੁਪੋਦਿ�ਰ 12 ਵਾਜੇੇ ਤੂ�ਕ
 ਸਥੇਾਨਾ:  ਕਾਰਡੇੀਨੀੀਆ ਕਲਾਚਰਲਾ ਸੀਂਟਰ, 
 40 ਲੇਾਕਸੀਾਈਡੇ ਬਾੁਲੈਾਵਾਾਰਡੇ, ਪੋੈਕਨੀ�ੈਮੇ  
ਲਾਗਤ: $15 ਪੋਰਤੂੀ ਦਿਵਾਅਕਤੂੀ
ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ ਲਈ: 1300 887 624* 
ਵਾੱਬਸਾਈਟ: www.cardiniaculturalcentre.com.au

*ਤੁਰਨਾ-ਕਿ�ਰਨਾ ਕਿਵਾੱਚਾ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਕਰਨਾਾ�/ ਵਾਂੀਲਚਾੇਅਰਾ� ਨਾਾਲ  
ਆਉਣ ਵਾਾਲੇ ਮਾਕਿਹਮਾਾਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਕਿਟਕਟਾ� ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ ਲਈ ਜ਼ੇਰੰਰ ਫ਼ੋੋਨਾ  
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀਦਾਾ ਹੈ।
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ਪੋੰਜੇਾਬਾੀ ਲੋਾਕ ਨੀਾਚ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰਾ�  ਸਕਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਨਾਾਚਾ ਅਤ ੇ�ਾਰਤੀ ਪਕਵਾਾਨਾਾ� ਕਿਵਾੱਚਾ ਕਿਵਾਲੀਨਾ ਕਰੋ, 
ਅਤ ੇਕਾਰਡੀੀਨਾੀਆ ਸੀਨਾੀਅਰ ਕਿਸਟੀਜ਼ੇਨਾ ਗਰੁੱਪ ਦਾੁਆਰਾ ਆਯੋੋਕਿਜਾਤ ਇਸ ਸਮਾਾਗਮਾ 
ਕਿਵਾੱਚਾ ਦਾੱਖਣ-ਪੰਰਬੀ ਏ�ੀਆ ਦਾੇ ਸਕਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਕਿਤਉਹਾਰਾ� ਬਾਰੇ ਜਾਾਣੋ! ਸਵਾੇਰ ਦਾੀ 
ਚਾਾਹ ਅਤ ੇਦਾੁਪਕਿਹਰ ਦਾਾ ਖਾਣਾ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਤੂਰੀਕ:  �ਨਾੀਵਾਾਰ 19 ਅਕਤੰਬਰ
ਸੀਮੇਾ�:  ਸਵਾੇਰ ੇ11 ਵਾਜਾੇ ਤ ਂਦਾੁਪਕਿਹਰ 2 ਵਾਜਾ ੇਤੱਕ
ਸੀਥਾਾਨੀ:   ਬੀਕਨਾਜ਼ੇ�ੀਲਡੀ ਨੇਾਬਰਹੁੱਡੀ ਸਂਟਰ,  

8 ਓ'ਨਾੀਲ ਰੋਡੀ ਬੀਕਨਾਜ਼ੇ�ੀਲਡੀ 
ਲਾਾਗਤੂ:  ਮਾੁਫ਼ੋਤ 
ਪੋੁ�ਛਦਿਗ�ਛ:  ਜਾਗਤਾਰ ਕਿਸ�ਘ ਸੋਢੀੀ 0404 014 499  

jagtarsinghsodhi@yahoo.com
 

ਔਫ਼ੀਸੀਰ ਗੁਰਦਾੁਆਰੇ ਨੀਾਲਾ ਦਿਸੀ�ਤੂ ਅਤੂੇ ਭਲਾਾਈ

ਨੈਾ�ਨਾਲ ਏਕਿਜਾ�ਗ ਕਿਰਸਰਚਾ ਇ�ਸਟੀਕਿਚਾਊਟ ਦਾੀ ਪੇ�ਕ�, ਔਫ਼ੋੀਸਰ 
ਗੁਰਦਾੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰਾ�  ਸਰਗਰਮਾੀਆ�-�ਰਪੰਰ ਦਾੁਪਕਿਹਰ ਕਿਵਾੱਚਾ �ਾਮਾਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਸੱਦਾਾ ਕਿਦਾ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਾੋ ਵਾਧੀੀਆ ਢੀ�ਗ ਨਾਾਲ ਬੁਢੀਾਪਾ ਆਉਣ ਦਾੀ ਮਾਹੱਤਤਾ ਨੰਾ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਿਵਾੱਚਾ ਕਿਸਹਤਮਾ�ਦਾ �ੋਜਾਨਾ, ਕਸਰਤ, ਹਾਈਡੇੇੀ�ਨਾ 
ਅਤੇ ਕਿਦਾਮਾਾਗੀ ਕਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਾਏਗੀ! ਚਾਾਹ-ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦਾਾ 
ਖਾਣਾ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਵਾੇਗਾ।
ਤੂਰੀਕ:   �ਨਾੀਵਾਾਰ 26 ਅਕਤੰਬਰ
ਸੀਮੇਾ�:  ਦਾੁਪਕਿਹਰ 2:30 - �ਾਮਾ 7 ਵਾਜਾੇ ਤੱਕ

ਸੀਥਾਾਨੀ:   ਔਫ਼ੋੀਸਰ ਗੁਰਦਾੁਆਰਾ 'ਸਰੀ ਗੁਰੰ ਨਾਾਨਾਕ ਦਾਰਬਾਰ', 33 
ਔਫ਼ੋੀਸਰ ਰੋਡੀ, ਔਫ਼ੋੀਸਰ

ਲਾਾਗਤੂ:  ਮਾੁਫ਼ੋਤ
ਐਸੀਐਮੇਐਸੀ ਦਾੁਆਰਾ ਰਦਿਜੇਸੀਟਰ ਕਰੋ:  ਹਰਪਰੀਤ ਕਿਸ�ਘ ਕ�ਦਾਰਾ  

0447 028 688

ਔਫ਼ੀਸੀਰ ਗੁਰਦਾੁਆਰੇ ਨੀਾਲਾ ਦਿਸੀ�ਤੂ ਅਤੂੇ ਭਲਾਾਈ
ਨੈਾ�ਨਾਲ ਏਕਿਜਾ�ਗ ਕਿਰਸਰਚਾ ਇ�ਸਟੀਕਿਚਾਊਟ ਦਾੀ ਪੇ�ਕ�, ਔਫ਼ੋੀਸਰ ਗੁਰਦਾੁਆਰਾ 
ਤੁਹਾਨੰਾ�  ਸਰਗਰਮਾੀਆ�-�ਰਪੰਰ ਦਾੁਪਕਿਹਰ ਕਿਵਾੱਚਾ �ਾਮਾਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਦਾਾ ਕਿਦਾ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਾੋ 
ਵਾਧੀੀਆ ਢੀ�ਗ ਨਾਾਲ ਬੁਢੀਾਪਾ ਆਉਣ ਦਾੀ ਮਾਹੱਤਤਾ ਨੰਾ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਿਵਾੱਚਾ ਕਿਸਹਤਮਾ�ਦਾ �ੋਜਾਨਾ, ਕਸਰਤ, ਹਾਈਡੇੇੀ�ਨਾ ਅਤ ੇਕਿਦਾਮਾਾਗੀ ਕਿਸਹਤ ਬਾਰ ੇਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਾਏਗੀ! ਚਾਾਹ-ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦਾਾ ਖਾਣਾ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਵਾੇਗਾ।

ਤੂਰੀਕ:   �ਨਾੀਵਾਾਰ 26 ਅਕਤੰਬਰ
ਸੀਮੇਾ�:  ਦਾੁਪਕਿਹਰ 2:30 - �ਾਮਾ 7 ਵਾਜਾੇ ਤੱਕ
ਸੀਥਾਾਨੀ:   ਔਫ਼ੋੀਸਰ ਗੁਰਦਾੁਆਰਾ 'ਸਰੀ ਗੁਰ ੰਨਾਾਨਾਕ ਦਾਰਬਾਰ',  

33 ਔਫ਼ੋੀਸਰ ਰੋਡੀ, ਔਫ਼ੋੀਸਰ
ਲਾਾਗਤੂ:  ਮਾੁਫ਼ੋਤ 
ਐਸੀਐਮੇਐਸੀ ਦਾੁਆਰਾ ਨੀਾਮੇ ਰਦਿਜੇਸੀਟਰ ਕਰੋ:  ਹਰਪਰੀਤ ਕਿਸ�ਘ ਕ�ਦਾਰਾ  

0447 028 688

ਦਿਵਾਕਟੋਰੀਅਨੀ ਸੀੀਨੀੀਅਰਜ਼ ਫੈਸੀਟੀਵਾਲਾ 2024
ਮੇੁਫ਼ਤੂ ਜੇਨੀਤੂਕ ਆਵਾਾਜੇਾਈ

6 ਤਂ 13 ਅਕਤੰਬਰ 2024 ਤੱਕ, ਕਿਵਾਕਟੋਰੀਅਨਾ ਸੀਨਾੀਅਰਜ਼ੇ ਕਾਰਡੀ ਅਤੇ 
ਸੀਨਾੀਅਰਜ਼ੇ ਕਿਬਜ਼ੇਨਾਸ ਕਿਡੀਸਕਾਊਂਟ ਕਾਰਡੀ ਧੀਾਰਕ ਕਿਵਾਕਟੋਰੀਆ �ਰ ਕਿਵਾੱਚਾ  
ਅੱਠ ਕਿਦਾਨਾਾ� ਦਾੀ ਮਾੁਫ਼ੋਤ ਜਾਨਾਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾਾ ਆਨਾ� ਦਾ ਲੈ ਸਕਦਾੇ ਹਨਾ!

ਇਸ ਕਿਵਾੱਚਾ ਸਾਰੀਆ� ਮਾੈਟਰੋਪੋਲੀਟਨਾ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�, ਵਾੀ/ਲਾਈਨਾ ਰੇਲ ਅਤੇ ਕੋਚਾ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� 
ਕਿਵਾੱਚਾ ਯੋਾਤਰਾ, ਅਤੇ ਮਾਾਈਕੀ-ਸਮਾਰੱਥੇ ਖੇਤਰ ਤਂ ਬਾਹਰ ਚਾੋਣਵਾੀਆ� ਕਿਦਾਹਾਤੀ ਬੱਸ 
ਸੇਵਾਾਵਾਾ� �ਾਮਾਲ ਹਨਾ।

ਫੈਡੇਰੇਸ਼ਾਨੀ ਸੀੁਕੇਅਰ ਦਿਵਾਖੇ ੇਜੇਸ਼ਾਨੀ ਦਿਦਾਵਾਸੀ

ਬਜ਼ੇੁਰਗਾ� ਲਈ ਮਾੁਫ਼ੋਤ ਜਾਨਾਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦਾੀ ਪੰਰੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਐਤਵਾਾਰ 6 
ਅਕਤੰਬਰ ਨੰਾ�  ਜਾ�ਨਾ ਕਿਦਾਵਾਸ 'ਤੇ ਅਕਿਧੀਕਾਰਤ ਕਿਵਾਕਟੋਰੀਅਨਾ ਸੀਨਾੀਅਰਜ਼ੇ �ੈਸਟੀਵਾਲ 
ਦਾੀ ਆਰ��ਤਾ ਕਿਵਾੱਚਾ �ਾਮਾਲ ਹੋਵਾੋ! ਪੰਰੇ ਕਿਦਾਨਾ �ੈਡੀਰੇ�ਨਾ ਸੁਕੇਅਰ ਖੇਤਰ ਕਿਵਾੱਚਾ 
ਲਾਈਵਾ ਪਰਦਾਰ�ਨਾਾ� ਦਾੇ ਨਾਾਲ, ਹਰ ਕਿਕਸ ੇਲਈ ਕੁਝ ਨਾਾ ਕੁਝ ਜ਼ੇਰੰਰ ਹੋਵਾੇਗਾ।

ਰਾਜਾ ਕਿਵਾਆਪੀ ਸਮਾਾਗਮਾ ਅਤੇ ਮਾੁਫ਼ੋਤ ਯੋਾਤਰਾ ਜਾਾਣਕਾਰੀ:  
www.seniorsonline.vic.gov.au  
ਜਾਾ� ਸੀਨਾੀਅਰਜ਼ੇ ਔਨਾਲਾਈਨਾ 1300 797 210
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ਸਾਰੀ ਕਾਰਡੀੀਨਾੀਆ ਕਂਕਿਸਲ ਕਿਵਾੱਚਾ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀਨਾੀਅਰਜ਼ੇ �ੈਸਟੀਵਾਲ ਸਮਾਾਗਮਾਾ� ਬਾਰੇ
ਵਾਧੀੇਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.whatsoncardinia.com.au  
'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� ਕਂਕਿਸਲ ਦਾੀ ਏਕਿਜਾ�ਗ ਵਾੱਲ ਟੀਮਾ ਨੰਾ�  1300 787 624 'ਤੇ ਫ਼ੋੋਨਾ ਕਰੋ।


