
තම නිවාෙස්දීම සපයා ගත හැකි ආධාරක ෙස්වා
CHSP: Commonwealth Home Support Programme
(නිවස ෙවත ආධාරක ෙස්වාවන් සපයන ෙපාදු රාජ්‍ය මණ්ඩලීය
වැඩසටහන)

ෙමම වැඩසටහන මූලික ෙහෝ ප්‍රාථමික මට්ටෙම් සුරැකුම් අවශ්‍යතා සපයනු ලබයි.

My Aged Care - ඕස්ෙ�ලියානු රජය විසින් සපයනු ලබන අතර, එමගින් අදාළ පුද්ගලයන් හට ඔවුන්ෙග් අවශ්‍යතාවන් වලට සරිලන පරිදි වඩාත් සුදුසු 
ආකාරෙය් වැඩිහිටි සුරැකුම් ෙස්වාවන්ෙවත පිවිසීමට උපකාර කරනු ලබයි. 

ෙම් සදහා සුදුසුකම් ලැබීමට නම්, පහත කරුණු සපුරා තිබිය යුතු ෙව්:
වයස  අවුරුදු 65ක් ෙහෝ ඊට වඩා වැඩි වීම. (ඇෙබාරිජිනල් ෙහෝ ෙටෝරස්  ස්ෙ�ට් දූපත්වාසිෙයක් නම් වයස අවුරුදු 50 ක් ෙහෝ ඊට වඩා වැඩි විය යූතුය). 

**තම නිවෙස්දී ලබා ගන්නා ෙස්වා, සුරැකුම් නිවාස තුළදී ලබා ගන්නා ෙකටි කාලීන ෙස්වා සහ ෙන්වාසික සුරැකුම් පහසුකම් සදහා අදාළ ගාස්තු අය කරනු 
ලබයි.**

ඔබට ලබා ගත හැකි විවිධාකාර සුරැකුම් පහසුකම් පහතින් දක්වා ඇත:

HCP: Home Care Packages
(ගෘහස්ථ සුරැකුම් පැෙක්ජය) 
ෙමම පැෙක්ජය සපයනු ලබන්ෙන් ඉහළ මට්ටෙම් ෙහෝ සංකීර්ණ වූ සුරැකුම් අවශ්‍යතා
උෙදසාය. මට්ටම් සතරකින් සමන්විත වන ෙමම පැෙක්ජයන් හරහා එකිෙනකට ෙවනස්
අරමුදල් සංචිත පවත්වාෙගන යනු ලබයි. ගාස්තු සම්බන්ධෙයන් ෙතාරතුරු ලබා ගැනීම
සදහා My Aged Care ෙවතින් උපෙදස් ලබා ගන්න.

වැඩිහිටි සුරැකුම් නිවාසයක් තුළදී ලබා ගත හැකි සුරැකුම් පහසුකම්
ෙන්වාසික සුරැකුම්

තවදුරටත් සිය නිෙවස් තුළ ජීවත් විය ෙනාහැකි, එදිෙනදා කටයුතු වලදී
ෙහෝ ෙසෟඛ්‍ය කටයුතු සම්බන්ධෙයන් නිරතුරුවම උවටැන් අවශ්‍ය
පුද්ගලයන් ෙවනුෙවනි.

www.myagedcare.gov.au

My Aged Care

My Aged Care සම්බන්ධ කර ගැනීමට: 1800 200 422 

ෙකටි කාලීන සුරැකුම් පහසුකම් 

ෙමය, තුන් ආකාරයක සුරැකුම් පහසුකම් වලින් යුක්ත ෙව්.
1. තාවකාලික සුරැකුම් - සහභාගී වන අය සහ රැක බලා ගන්නා අය අය සදහා ෙකටි

කාලීන විෙව්කයක් නිදහස් වීමක් ලබාදීම
2. සුව සලසන/ සවි වඩන සුරැකුම් - එදිෙනදා කටයුතු වලදී මතු වන දුෂ්කරතාවයන්

මැඩපැවැත්වීම ෙහෝ එම දුෂක්රතාවයන් මගින් සිදු වන බලපෑම අවම කිරීමට ආධාර
කිරීම

3. සංක්‍රාන්ති සුරැකුම් - ෙරෝහල්ගත කාලසිමාෙවන් පසු යළිත් ප්‍රකෘති තත්ත්වයට පත් වීම
අරමුණු ෙකාට ඇත.

http://www.myagedcare.gov.au/


ප්‍රාෙද්ශීය ආණ්ඩුව

කාර්යභාරය සහ වගකීම 

ජාතික ආණ්ඩුව

Cardinia Shire Council
දුරකථන අංකය: 1300 787 624
ෙවබ්: www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell

My Aged Care
දුරකථන අංකය :  1800 200 422 
ෙවබ්: www.myagedcare.gov.au

My Aged Care

My Aged Care සදහා අරමුදල් සම්පාදනය

නිවාස ෙවත ආධාරක ෙස්වාවන් සපයන වැඩසටහන යටෙත් පහත දැක්ෙවන පහසුකම්
ඇතුළත් විය හැක.
• ෙපාදු රාජ්‍ය මණ්ඩලීය නිවාස ආධාරක වැඩසටහන (CHSP)
• නිවාස සුරැකුම් පැෙක්ජය / ගෘහස්ථ සුරැකුම් පැෙක්ජය (HCP)
• සුදුසුකම් ලත් ෙසෟඛ්‍ය වෘත්තිකයන්ෙග් ෙස්වය (Allied health and therapies)
• ගෘහා�ත කටයුතු සදහා සහාය වීම: ෙපෟද්ගලික උවටැන්, පිරිසිදු කිරීෙම් කටයුතු සහ

බදු බාහිරාදිය මිලයට ගැනීම් ආදිය
• සමාජමය කටයුතු සදහා සහාය වීම
• නිවාස නඩත්තු කිරීම
• ආහාර ෙව්ල් ලබා දිම සහ අෙනකුත් ෙපෝෂ්‍යය ෙස්වාවන් සැපයීම
• ප්‍රවාහන ෙස්වා සැලසීම
• තාවකාලික සුරැකුම් පහසුකම්

ෙන්වාසික  වැඩිහිටි සුරැකුම් ෙස්වෙයහි ඇතුළත් වන්ෙන්:

• ෙන්වාසික වැඩිහිටි සුරැකුම් නවාතැන් සැපයීම
• ආහාර පාන ලබා දිම, ෙරදිපිළි ෙසෝදා දිම සහ සමාජමය �යාවන්හි සහභාගී කරවීම
• ඔබෙග් අවශ්‍යතාවන් හට සරිලන පරිදි; ෙපෟද්ගලික, ශායනික සහ ෙහද සත්කාර

ෙස්වා
• තාවකාලික සුරැකුම් පහසුකම්

Cardinia Shire Council 

ෙලෝක ෙසෟඛ්‍ය සංවිධානය මගින් වැඩිහිටියන් සදහා මිත්‍රශීලී යැයි  පිළිගත් 
පුරවරයක් වීම අප හට අභිමානයකි.

පදිංචිකරුවන් හට ෙසෟඛ්‍ය සම්පන්නව, සතුටුදායක ෙලස සිය වියපත් ජීවිතය 
ගත කිරීමට සහාය වීම:

• වියපත්, පදිංචිකරුවන් හට ෙසෟඛ්‍ය සම්පන්නව, �යාශීලි අයුරින්, සමාජ
සම්බන්ධතාවයන් පවත්වා ගනිමින් සහ ප්‍රජාව තුළ පුර්ණ වශෙයන්
සහභාගීත්වය ඇති කරවීම සදහා සහාය වීම.

• අපෙග් ෙජ්‍යෂ්ඨ පුරවැසි සමූහයන් සදහා සහෙයෝගය ලබා දිම.
• පුළුල් පරාසයක ප්‍රජා කණ්ඩායම් සහ සංවිධානයන්හි නිෙයෝජනය සමගින්

Cardinia ෙජ්‍යෂ්ඨ පදිංචිකරුවන්ෙග් ජාලය සත්කාරකත්වෙයන්
පැවැත්වීම.

• උපකාරවත් විය හැකි ප්‍රෙයෝජනවත් ෙතාරතුරු, මූලාශ්‍ර සහ අවස්ථාවන්
ප්‍රවර්ධනය කිරීම සහ ෙබදා හදා ගැනීම.

http://www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell
http://www.myagedcare.gov.au/


• වයස අවුරුදු 65 කට වඩා අඩු වීම සහ යම් ආබාධිත තත්ත්වයකින්
යුක්ත වීම ෙහෝ ආබාධිත තත්ත්වෙය් පසුවන අෙයකු රැක බලා ගැනීම
ෙහෝ

• ඇෙබාරිජිනල් සහ ෙටෝරස් ස්ෙ�ට් දූපත්වාසිෙයක් නම් වයස අවුරුදු
50 කට වඩා අඩු වීම සහ යම් ආබාධිත තත්ත්වයකින් යුක්ත වීම ෙහෝ
ආබාධිත තත්ත්වෙය් පසුවන අෙයකු රැක බලා ගැනීම සහ

• අවශ්‍ය සහාෙයන් ෙතාර වීම සහ ෙම් හා සමාන ආධාරක වැඩසටහන්
ෙවත ෙයාමු ෙනාවීම තුළින් තම ස්වාධීනත්වය අහිමි වීෙම් අවදානමකින්
යුක්ත වීම.

ෙම් සදහා සුදුසුකම් ලැබීමට නම්, ඔබ:

• නිවාස තුළදීම ලබා ගත හැකි ආකාරෙය් ෙපෟද්ගලික සුරැකුම්/
සත්කාර, ගෘහා�ත සහාය සහ ෙද්පළ - ඉඩකඩම් නඩත්තු කිරීම.

• ප්‍රවාහන පහසුකම්, විවිධ �යාකාරකම් පැවැත්වීම සදහා ඇති
කණ්ඩායම් සමගින් සහ සම්බන්ධ කරවීම, ආහාරපාන ලබා දීෙම්
ෙස්වා සහ තාවකාලික රැකබලගැනීම් යනාදී ප්‍රජා ෙස්වාවන්.

වැඩි විස්තර සදහා:

ෙසෟඛ්‍ය ෙදපාර්තෙම්න්තුව

HACC PYP වැඩසටහන සදහා අරමුදල් සම්පාදනයත් එහි
කළමණාකාරිත්වයත් වික්ෙටෝරියානු ෙසෟඛ්‍ය ෙදපාර්තෙම්න්තුව මගින් සිදු
කරනු ලබයි.

ඊෙම්ල්: HACC-PYP@health.vic.gov.au
ෙවබ්: https://www.health.vic.gov.au/home-and-community-
care/hacc-program-for-younger-people

Cardinia Shire කවුන්සිලය ඇතුළත ප්‍රාෙද්ශීය මට්ටමින් ලබා ගත හැකි සහාය

HACC PYP වැඩසටහන සම්බන්ධෙයන් විමසීමට ෙහෝ අයදුම් කිරීමට:
Mecwacare South East Region Service - ඇතුළත් කර ගැනීෙම් කණ්ඩායම 

දුරකථන අංකය : 03 8573 4980
ඊෙම්ල්: intake@mecwacare.org.au

ආබාධිතව සිටිනා පුද්ගලයන් හට ෙමම වැඩසටහන හරහා මූලික වශෙයන් ලබා දිය යුතු ආධාර ලබා දීමත්, නිවාස නඩත්තු ෙස්වයත් යන ෙස්වා ලබා 
දිම තුළින්, තවදුරටත් ඔවුන්ෙග් නිවාස තුළදීම හැකි තරම් ස්වාධීනව ජීවත් වීමට අවශ්‍ය ඉඩ ප්‍රස්ථා  සකස්  කර ෙදනු ලබයි. 

තරුණ පුද්ගලයින් සදහා ගෘහා�ත සහ ප්‍රජා සුරැකුම් වැඩසටහන 
(HACC - PYP)

ලබා ගත හැකි ෙස්වාවන්:

mailto:HACC-PYP@health.vic.gov.au
https://www.health.vic.gov.au/home-and-community-care/hacc-program-for-younger-people
https://www.health.vic.gov.au/home-and-community-care/hacc-program-for-younger-people
mailto:intake@mecwacare.org.au


My Aged Care
වැඩිහිටි පුද්ගලයන් හට ඔවුන්ෙග් අවශ්‍යතා වලට සරිලන පරිදි,
රජෙය් අරමුදල් හරහා සැපෙයන ෙයෝග්‍ය වැඩිහිටි සුරැකුම්
ෙස්වාවන් පිළිබදව ෙසායා ගැනීමටත්, ඒවා ෙවත ෙයාමු වීමටත්
උපකාර කරනු ලබයි.

My Aged Care
දුරකථන අංකය:1800 200 422 
ෙවබ් : www.myagedcare.gov.au

සන්නිෙව්දන ලැයිස්තුව

Local Care 
Finder Service 
සුරැකුම් ෙස්වාවන්
පිළිබදව
ප්‍රාෙද්ශීය
මට්ටමින් විමසීෙම්
ෙස්වය

ප්‍රාෙද්ශීය
කවුන්සිලය

Care Finder (සුරැකුම් පිළිබද විමසීෙම් ෙස්වය) යනු මුහුණට
මුහුණලා සම්මුඛවී, ෙනාමිළෙය් ලබා ගත හැකි ෙස්වාවක් වන අතර,
එමගින් පුද්ගලයන් හට වැඩිහිටි සුරැකුම් වැඩසටහන් පිළිබදව
ප්‍රෙව්ශෙමන් විමසා බැලීමටත්, එම වැඩසටහන් ෙවත ප්‍රෙව්ශ වීමටත්
අවශ්‍ය සහාය ලබා ෙද්.

යම් පුද්ගලෙයක් හට තමන්ට අවශ්‍ය ෙස්වාවන් පිළිබදව දැන
ගැනීමටත්, උපෙදස් ලබා ගැනීෙම් සැසි සදහා සහභාගී වීමටත්,
ඔවුන් හට වැඩිහිටි සුරැකුම් වැඩසටහන් ඇගයීෙම් �යාවලිය
මුළුල්ෙල් අවශ්‍ය සහාය ලබා දීමත් ෙවනුෙවන් Care Finder
කණ්ඩායෙම් සාමාජිකෙයක් අදාළ පුද්ගලයා සමගින් කටයුතු කරනු
ලබයි.

ෙමහි ලැයිස්තුගත සංවිධාන අතුරින් කුමන ෙහෝ සංවිධානයක් අමතා
සුරැකුම් පිළිබද විමසීෙම් කණ්ඩායෙම් සාමාජිකෙයක් හා සමගින්
කථා කිරීමට අවශ්‍ය බව පවසන්න.

විවිධ ෙස්වාවන් සැපයීම, උත්සව සහ �යාකාරකම් පැවැත්වීම
තුළින් වියපත් වීෙම් �යාවලියට නිසියාකාරව මුහුණ දිමට සහාය
වීම. යහපත් කායික සහ මානසික ෙසෟඛ්‍ය තත්ත්වයන්
පවත්වාෙගන යාම මගින් ෙමන්ම, තමන් නිරුප�තව සහ සුර�තව
සිටින්ෙන්ය යන සුවදායී හැගීෙමන් යුක්තව, ප්‍රජාවත් සමග
සම්බන්ධ ෙවමින්, අන් අය හා සබදතාවයන් පවත්වා ෙගන යාම ආදී
පහසුකම් සැලසීම.

Care Connect
දුරකථන අංකය : 1800 940 633
ඊෙම්ල් :  carefinderenquiries@careconnect.org.au

Cardinia Shire Council
දුරකථන අංකය: 1300 787 624
ඊෙම්ල් : ageingwell@cardinia.vic.gov.au
ෙවබ් : www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell

Monash Health
දුරකථන අංකය : 03 9792 7747
ඊෙම්ල් : communitysupportoptions@monashhealth.org

Wintringham
දුරකථන අංකය : 03 9034 4824
ඊෙම්ල් : adviceandinfo@wintringham.org.au

http://www.myagedcare.gov.au/
mailto:carefinderenquiries@careconnect.org.au
mailto:ageingwell@cardinia.vic.gov.au
http://www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell
mailto:communitysupportoptions@monashhealth.org
mailto:adviceandinfo@wintringham.org.au
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