
घर पर समथर्न
सीएचएसपी: राष्ट्रमंडल गहृ सहायता कायर्क्रम

प्रवेश स्तर या �नम्न देखभाल आवश्यकताओं के �लए राष्ट्रमंडल 
गहृ सहायता कायर्क्रम।

माई एज्ड केयर आस्टे्र�लयाई सरकार द्वारा प्रदान क� जाती है और लोगों को उनक� आवश्यकताओं के अनरुूप उ�चत वदृ्ध देखभाल सेवाएं  
प्राप्त करने में सहायता करती है।

पात्र होने के �लए, व्यिक्त क� आय ुहोनी चा�हए:
65 वषर् या उससे अ�धक (आ�दवासी या टोरेस स्टे्रट आइलैंडर लोगों के �लए 50 वषर् या उससे अ�धक)

**घर पर, अल्पका�लक और आवासीय देखभाल से जुड़ ेशलु्क हैं**
नीच े�व�भन्न देखभाल �वकल्पों के बारे में जानें:

एचसीपी: होम केयर पैकेज

उच्च स्तर या ज�टल देखभाल आवश्यकताओं के �लए होम 
केयर पकेैज। HCP के चार स्तर हैं। िजनमें अलग-अलग 
फं�डगं रा�श होती है। फ�स के बारे में जानकार� के �लए My 
Aged Care से सलाह लें।

एज्ड केयर होम में देखभाल
�रहायशी देखभाल

उन लोगों के �लए जो अब घर पर नह�ं रह सकते है और 
िजन्हें रोजमरार् के काय� या स्वास्थ्य देखभाल के �लए 
�नरंतर सहायता क� आवश्यकता है।

www.myagedcare.gov.au

माई एज्ड केयर 

माई एज्ड केयर �ववरण: 1800 200 422 

अल्पाव�ध देखभाल

देखभाल के तीन प्रकार हैं।
1. राहत देखभाल - प्र�तभा�गयों और देखभाल करने वालों के �लए 

अल्पका�लक अवकाश।
2. पुनस्थार्पनात्मक देखभाल - रोज़मरार् के काय� में क�ठनाइयों को दरू 

करने या धीमा करने में मदद।
3   संक्रमण देखभाल - अस्पताल में रहने के बाद ठ�क होने के �लए।

http://www.myagedcare.gov.au/


स्थानीय सरकार

भू�मकाएं और िजम्मेदा�रयाँ

संघीय सरकार

का�ड र्�नया शायर काउं�सल
फ़ोन नंबर: 1300 787 624
वैबसाईट: www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell

माई एज्ड केयर
फ़ोन नंबर: : 1800 200 422 
वैबसाईट: : www.myagedcare.gov.au

माई एज्ड केयर 

फंड माई एज्ड केयर

घरेल ूसहायता सेवाओं में �नम्न�ल�खत शा�मल हो सकते हैं:
• कॉमनवेल्थ होम सपोटर् प्रोग्राम (CHSP) 
• होम केयर पैकेज प्रोग्राम (HCP)
• संबद्ध स्वास्थ्य और उपचार
• घरेलू सहायता: व्यिक्तगत देखभाल, सफाई और खर�दार�
• सामािजक सहायता
• घर का रखरखाव
• भोजन और अन्य खाद्य सेवाएँ
• प�रवहन
• राहत

वदृ्ध देखभाल गहृ सेवाओं में शा�मल हैं:
•    आवासीय वदृ्ध देखभाल आवास
•    भोजन, कपड़ ेधोने और सामािजक ग�त�व�धयाँ
•    व्यिक्तगत, नैदा�नक और न�स�ग देखभाल - आपक� ज़रूरतों के 
अनुसार
•    राहत

का�ड र्�नया शायर काउं�सल

�वश्व स्वास्थ्य संगठन द्वारा मान्यता प्राप्त, आय ुअनकूुल 
शहर होने पर गवर् है

�नवा�सयों को अच्छ� तरह से उम्र �बताने में सहायता करता है:
• वदृ्ध �नवा�सयों को स्वस्थ, स�क्रय रहने, सामािजक रूप से जुड़ े

रहने और समुदाय में पूर� तरह से भाग लेने में सहायता करना
• हमारे व�रष्ठ नाग�रक समूहों का समथर्न करना
• सामुदा�यक समूहों और संगठनों क� एक �वस्ततृ श्रृंखला के 

प्र�त�न�धत्व के साथ का�ड र्�नया सी�नयसर् नेटवकर्  क� मेजबानी 
करना

• उपयोगी जानकार�, संसाधन और अवसरों को बढ़ावा देना और 
साझा करना
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• 65 वषर् से कम आयु का होना चा�हए और �वकलांग होना चा�हए 
या �कसी �वकलांग व्यिक्त क� देखभाल करनी चा�हए, या

• आ�दवासी होना चा�हए और 50 वषर् से कम आयु का होना चा�हए 
और �वकलांग होना चा�हए या �कसी �वकलांग व्यिक्त क� देखभाल 
करनी चा�हए, और

• �बना सहायता के अपनी स्वतंत्रता खोने का जो�खम होना चा�हए 
और अन्य कायर्क्रमों के माध्यम से समान सहायता प्राप्त न कर 
पाना चा�हए।

पात्र होने के �लए, आपको �नम्न होना चा�हए:

• घरमें उपलब्धसेवाएँ जैसे �कव्यिक्तगतदेखभाल, घरेलू सहायताऔर
संप��रखरखाव।

• सामुदा�यक सेवाओं में प�रवहन, ग�त�व�ध समूह, खाद्य सेवाएँ
और �वश्राम सेवाएँ शा�मल हैं।

अ�धक जानकार�: 
स्वास्थ्य �वभाग
HACC PYP को �वक्टो�रयन स्वास्थ्य �वभाग द्वारा �व�पो�षत 
और प्रबं�धत �कया जाता है।

ईमेल: HACC-PYP@health.vic.gov.au
बैब: https://www.health.vic.gov.au/home-and-community-
care/hacc-program-for-younger-people

का�ड र्�नया शायर के �लए स्थानीय समथर्न
HACC PYP के �लए पछूताछ या आवेदन करें:
मेकवाकेयर द�क्षण पवूर् के्षत्र सेवा सेवन ट�म

फ़ोन नंबर: 03 8573 4980
ईमेल: intake@mecwacare.org.au

यह कायर्क्रम �वकलांग लोगों को यथासंभव स्वतंत्र रूप से घर पर रहने में मदद करने के �लए 
बु�नयाद� सहायता और घरेलू रखरखाव सेवाएं प्रदान करता है।

युवा लोगों के �लए गहृ एवं सामदुा�यक देखभाल कायर्क्रम
(HACC - PYP)

उपलब्ध सेवाएँ:

mailto:HACC-PYP@health.vic.gov.au
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माई एज्ड केयर
वदृ्ध लोगों को उनक� ज़रूरतों के �हसाब से 
सरकार द्वारा �व�पो�षत सह� वदृ्ध देखभाल 
सेवाएँ ढँूढ़ने और उन तक पहँुचने में मदद करता 
है।

माई एज्ड केयर 
फ़ोन नंबर:  1800 200 422 
बबैसाईट: www.myagedcare.gov.au

सपंकर्  सचूी

स्थानीय देखभाल 
खोजक सेवा

स्थानीय प�रषद

केयर फाइंडर एक �नःशलु्क सेवा है जो लोगों को 
वदृ्ध देखभाल तक पहंुचने और उसका पता
लगाने में मदद करने के �लए प्रत्यक्ष सहायता 
प्रदान करती है।

केयर फाइंडर ट�म का सदस्य व्यिक्त के साथ 
�मलकर आवश्यक सेवाएं ढंूढेगा, अपॉइंटमेंट लेगा 
तथा माई एज्ड केयर मलू्यांकन प्र�क्रया में उसक� 
सहायता करेगा।

यहां सचूीबद्ध संगठनों में से �कसी एक को कॉल 
करें और केयर फाइंडर ट�म के �कसी व्यिक्त से 
बात करने के �लए कहें।

लोगों को अच्छ� तरह से वदृ्ध होने में मदद 
करने के �लए कई तरह क� सेवाएँ, कायर्क्रम और 
ग�त�व�धयाँ प्रदान करता है - शार��रक और 
मान�सक स्वास्थ्य बनाए रखने, सरु�क्षत महससू 
करने, समदुाय में शा�मल होने और दसूरों के साथ 
जुड़ ेरहने के �लए।

केयर कनेक्ट
फ़ोन नंबर: 1800 940 633
ईमेल:  carefinderenquiries@careconnect.org.au

का�ड र्�नया शायर काउं�सल
फ़ोन नंबर: 1300 787 624
Eईमेल: ageingwell@cardinia.vic.gov.au
वबैसाईट: www.cardinia.vic.gov.au/ageingwell

मोनाश स्वास्थ्य
फ़ोन नंबर: 03 9792 7747
ईमेल: communitysupportoptions@monashhealth.org

�व�ंट्रघंम
फ़ोन नंबर:  03 9034 4824
ईमेल: adviceandinfo@wintringham.org.au
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